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[IpumvepHoe BYyXHEICIFHOE MEHIO U NHIIEBas HEHHOCTH IPUTOTOBIIACMBIX omon
JUIS OpPraHM3alliy MUTaHKs 00y Jar0 X Cs

B IIKOJIGHBIX 00pa30BaTE/IbHBIX YIPESIKICHUAX

Bo3pacTHas KATErOpHS: MIaJ{me Kiaccel 7-11 ner




MYHULIUNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "UEHTP OETCKOro v AMETUMECKOIO MATAHUS" FTOPOCKOIrO OKPYTA FOPO[ YA PECTIYBIIVIKA bALLIKUF | UL 1AL

MpuMepHOe MeHIO U NuileBasi UeHHOCTEL NPy roTOEMNAeMbIX Bmo,g {nuct 1)

Pauuon: 3aBTpak + obeg [eHb: noHeaensHUK

Hepens: 1 Boapacr: 7-11 net
| Muuessie pewecTsa (F) Sepre- BuTtamursl (Mr) Muuepanbnpze BeulecTsa (M)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem nuup, HanmeHosaHne 6noaa
PeEl: P H nopumn B W Yy UeHHOCTb | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak . ;
44512 |KoTneTsl, BUTOUKM MACHBIE C TOMATHbIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,42 188,95 1.3 5,76 2,88
302,02 |Kawa rpe4Hesas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 112,95 | 75,18 | 2,54
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nuennuHsii oboratieHHbi sBuTaMiuHami And 40 3.2 04 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[LETCKOTO NUTaHus
490,15 |{lMeveHbe 18 | 1,53 2,03 12,55 76,52 023 | 7,38 2,7
Wroro 3a 3aBTpaK 20,27 17,32 | 78,11 551,31 0,30 | 0,00 18,75 247 | 32,84 . 138,95 | 86,36 | 3,54
QOGen
450,26 |Cyn KapTodenbHsli ¢ KneLxamm 200 1,53 2,67 14,98 90,28 1,14 | 12,79 14,04
591,18 |Pbiba saneveHnan ¢ OBOLIaMM 50 | 857 | 6.77 | 381 | 11024 221 | 3596 355
211,05 |MakapoHHble u3jiens oTBapHble 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
282,11 [Yai BUTaMUH3NPOBAHHDIN 200 9,8 38,4
1.1 Xneb nuweHnuHbli oforaueHtbii BUTaMuHamn 4na 30 24 0.3 16,5 78 045 6 42
AETCKOTO NUTaHue .
1,2 Xneb pxaHo-neHU HbIR ANA AETCKOTo NUTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 09
490,15 |[lMeuveHbe ' 18 1.53 2,03 12,55 76,52 023 | 7,38 27
Mroro 3a O6en 22,77 16,59 | 108,32 674,93 0,12 | 0,00 0.,00 5,38 | 86,42 39,00 | 77,70 | 0,90
. 4304 | 33,91 | 18643 122624 | 0,42 | 0,00 18,75 7.85 | 119,26 | 177,95 | 164,06 4,44
Wroro 3a feHb




MYHULIMMANILHOE ABTOHOMHOE YHYPEXXAEHWE "UEHTP AETCKOIO U OAUETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOOCKOTO OKPYTA TOPOM YOA PECITYBIIVIKA bALLIKUE | UL TAR

MpumepHOoe MEHI0 ¥ NUILEBasA LeHHOCTb NPpUroToBNAEeMbIX 6ntog (nuct 2)

Pauuon: 3aBTpaKk + oben HeHb: BTOPHUK
Henens: 1 Bospact: 7-11 net
MNuiessie BellecTsa (1) Butamuibt (M) MuHepanbHble BetllecTsa (Mr)
Oxepre- - - -
i Mpuem nuwmW, HauveHoBakKne bBnoaa Macca s
ety ' nopuam | g e y | uedHocts.|  py c A E Ca P Mg | Fe
(xkan) '
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,7 |Kaiua oecaHas "lepkynec” MornoyHasn 150 6,01 713 28,17 193.4 0,55 | 104,69 51,39
401,08 |Macrno cnmsodHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 | 192 24 0,02
282,11 |Yain BurammHusupoBaHHbild 200 9,8 39,4
1,1 Xneb nueHnuyHsl oGoraueHRbii BUTaMUHaMK 415 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NuTaHus
476,01 |KucnoMonouHbiii APOAYKT ANs AEeTCKOro nuTaHus 100 3.2 32 9,1 78 119 14
490,15 |MeuveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 023 | 738 27
Wyors sa Samipak 13,20 | 1846 | 74,22 518,20 | 0,00 | 0,00 36,00 131 ] 23899 | 240 | 72,29 | 0,02
Oben
129,08 |Cyn kapTodenbHbiil C FOPOXOM W FPeHKamm 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 N77
684,18 [>Xapkoe No-AoMalUHEMY U3 MACA NTWLIbI OTBAPHOTO 160 10,07 | 12,18 | 19,73 228,52 2,45 | 2018 32,17
283  |Mai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nueHnyHs oborauleHHbIA BUTaMUHamMu ana 30 2.4 0.3 16,5 78 045 6 42
[AETCKOro NUTaHus . _ _
1.2 Xneb pxaHo-nNeHWYHbIR 4nA 4eTCKOTO NUTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |sibnoxko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 024 | 19,2 10,8
Wroro 3a OGen 2213 | 17,22 108.07 673,58 0,12 | 0,00 0,00 559 | 84,47 | 39,00 | 91,54 | 0,90
3533 | 3568 | 182,29 | 1191,78 | 0,12 | 0,00 36,00 6,90 | 323,46 | 41,40 | 163,83 | 092 |

Wroro 3a geHb




MYHULIMTDANTLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHUE "UEHTP AIETCKOrO U ANETUMECKOIO MATAHUA" TOPOACKOIO OKPYFA TOPOL YOA PECTIYBINKA BAWKUF UL iAN

MpumepHOEe MeHIO W NUieBast LeHHOCTh NPUroToBNsAeMbIX Bnitog (nueT 3)

PauuoH: 3aBTpak + o6en DeHb: cpepa
Hepensa: 1 Bospacrt: 7-11ner
Fhuesble sewectsa (1) o Buramunbl (Mr) MuHepanbHble BeutecTsa (Mr)
il MNpuem nuiLy, HavmeHoBakue Brioaa Macca Tl e
peu, ' ’ nopumt | g x y | USHHDOTL | gy G A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 | 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,75 |Cycpne ua maca nrvusl ¢ MONOYHBIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 54,19 14,05
211,41 |MakapoHHble U3genus OTBapHbIe 165 6.2 4,35 39,55 22233 0,1 22,5 089 | 1662 | 50,22 9,25 0,94
283  |Ya# c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,05 |Xneb nwenuyHbii oboraleHHblid BUTaMmyHamy ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
OETCKOro NUTaHua ;
20,69 | 15,10 | 80,87 541,45 0,25 | 0,00 2250 2,27 | 80,11 79,47 | 29,60 | 2,07
Wroro 3a 3agTpak _ : :
Oben .
65,61 |Cyn nueHHb ¢ MeNKOLWMHKOBaHHbLIMU OBOLLami €O 255 217 3,75 12,86 94,29 1,24 | 16,07 20,04
CMETaHOMN :
131,18 |lnos u3 mMACa NTULILI 170 13,6 16,68 | 36,51 350,15 3,68 | 19,24 38,59
282,11 [Yan BUTaMmHU3NpOBaHHbIR 200 9.8 39,4
420,02 Xneb nueHnyHbii oborateHHbli BUTaMuHaMi ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
LETCKOro NUTaHus _ :
421,11 | Xne6 pKaHo-MileHWYHbIA AN AeTCKOro NUTaHus 40 32 04 18,4 88 0,16 068 | 116 52 16,8 1.2
Wrbia:as OGER 2217 | 21,23 | 99,57 675,84 0,30 | 0,00 0,00 6,20 | 54,91 78,00 | 81,03 | 2,20
4286 | 36,33 | 180,44 | 1217,29 | 0,55 | 0,00 2250 8,47 | 135,02 | 157,47 | 110,63 | 4,27

Wtoro 3a geHb




MYHWLIMTTANIBHOE ABTOHOMHOE YHPEXXAEHUE “LIEHTP AETCKOrO U OUETUHECKOTO NUTAHUA" rOPOOCKOIrO OKPYIA FOPOA YOA PECNYBIIUKA BALLIKOPTOCTAH

MNouMepHOe MEHIO 1 nullesasn LUEeHHOCTL NPUroTOBNASMBLIX 6rmop (nuct 4)

Pauwon: 3aBTpak + oben Denb: yeTsepr
Hepens: 1 Bospacy: 7-11 net
Muiessie sellectsa () — BuramiHst (Mr) MwunepanbHbie BelecTsa (Mr)
» [puem nmiu,yt HavMeHoBsaHue bnoga Macea iy
peu. : nopuM | g x y |uesHocte | By | C A E Ca P Mg | Fe
{Kkan)
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |MyauHr TBOPOXKHbIA CO CryLL@HHbBIM MOMOKOM 150 2406 | 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Yai c caxapom 200 9,98 38,9 0.3
7 X51e6 niueHuyHLIA 000ratleHHbIA BUTaMuHamMu Ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro N1TaHuA
38,01 |fAi6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpaKk 26,94 12,32 72,21 511,33 0,00 | 0,00 0,00 2,03 | 285,39 0,00 50,78 | 0,00
OtGen
87,29 |CeeKonbHUK CO CMETaHOM 205 2,25 4,25 15,12 107,99 1,68 | 42,58 28,4
502,25 |Tedreny 3 roeaavHbl G TOMaTHBIM COYCOM 90 9.4 10,38 7,74 162,42 066 | 241 2,59
1384 |Kaprodenbhoe niope™ 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
283  [Yait ccaxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 [Xne6 nuweHuuHbiA 000ralleHHbI BUTamnHamu Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
ASTCKOTO NUTaHWA ;
421,11 |Xneb praHo-NWeHW HbIR AN 4ETCKOro NMTaHnsA 40 3.2 0.4 184 88 0,16 0,68 11.6 52 16,8 1.2
Wroro 2a O6en 21,84 | 1947 | 10439 | 678,63 0,30 | 0,00 0,00 3,69 | 109,48 ?8,90 86,36 | 2,20
48,78 | 31,79 | 176,60 | 1189,96 | 030 | 0,00 0,00 572 | 394,87 | 78,00 | 137,14 | 2,20

WUroro 33 geHb




MYHUUMTIANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXAEHWE "LIEHTP DETCKOTO Y| AMETUYECKOTO NMUTAHUA" TOPOACKOI0 OKPYIA FOPO[1 YOA PECHYBIIVKA BALUKOPTOCTAH

MpMMepHOe MEHIo 1 NULEeBan LIeHHOCTL NpUroToBnsemMbix Snoa (nucT §)

PaumoH: saBrpak + oben Heus: naATHULA
Hepens: 1 Bospacry: 7-11netr
Muuesbie sewecrsa (1) — ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
N Mpuem nuiyw, HaumeHosaHue Bnoaa Wiocs bhidingiri
petl. o o woppe | g XK y [uBHHecRl gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,19 |Puiba 3aneueHHas c oBoLlamMi 60 6,32 422 2,16 68,96 1,35 | 2432 25,36
58,1 Puc oTBapHoit 134 3,35 3,37 34,68 182,28 0,04 18 023 | 986 71,4 23,71 | 0,52
283  |Maii c caxapom 200 9,98 39,9 03
11 Xneb neHnuHbI 0DoraueHHLIN BUTaMUHAMK Ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro NnuTaHua
476,01 |Kycrnomono4HeIi NPOAYKT ANS ASTCKOro NuTaHus 100 3.2 32 9,1 78 119 14
Wroroisa SasiaK 15,27 | 11,09 | 7242 447,14 0,04 { 0,00 18,00 2,03 | 15948 | 71,40 | 67,27 | 0,52
Oben
54,04 |PacconbHyk C Nepnosoi Kpynon u CMeTaHoM 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
110,75 |Cydne #3 Maca NTuLibl C MONOYHBLIM COYCOM 20 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 54,19 14,05
211,05 |MakapoHtHble N34ennsa OTBapHbIe 155 6,34 452 | 37,08 | 214,49 0,84 | 15589 8,66
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3
420,09 |Xneb niweHuyHbii 060raLieHHbIR BUTAMUHAMI ANS 25 2 025 | 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 3,5 0,63
LETCKOro nuTaHua
421,06 [Xneb pxaHo-nweHnsHsIn 4Ns JETCKOro nuTaHns 25 2 0,25 11,5 55 0,1 043 | 7,25 32,5 10,5 | 0,75
Wroro 3a Obien 2433 | 26,70 | 93,70 672,61 . 0,18 | 0,00 0,00 429 | 100,89 | 48,75 | 51,13 | 1,38
_ 3960 | 37,79 | 166,12 | 1119,75 | 0,23 | 0,00 18,00 6,32 | 260,37 | 120,15 | 118,40 | 1,90
Wroro 3a aeHb




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE VUPEKIEHWE "LIEHTP JIETCKOIO U OUETUYECKOrO NUTAHUA" FOPOOCKOIO OKPYTA TOPO[ YOA PECIYBITKA BALIKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MEHIO U NULIeBan UeNHOCTL npurotosnsembix 6awa (nucT 6)

Paton: 3asTpax + obep DeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2 Boapact: 7-11ner
Iuwessie seuectsa (1) SHEpe- BuramuHbl (Mr) MunepanebHbie BewecTsa (mr) B
e Mpuiem nuiiK, HauMeHoBaHue Bniopa Macca T
poLy: nopum | p x y | VEERIEL | B C A E Ca P Mg | Fe
: (xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBrpak
211,48 |MaxkaponHble usfenus ¢ TEpTbIM ChIPOM 150 7.85 7.62 33,21 2466 0,81 | 112,21 13,13
283  |Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,8 03
1,1 Xneb nueHnsHbii oforatleHHbIid BUTaMuHami Ans 30 24 1 03 16,5 78 0,45 6 4,2
AEeTCKOro NuTaHus _
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,8 0,24 19,2 10,8
10,73 8,40 78,53 44610 0,00 | 0,00 0,00 1,50 | 137,71 0,00 28,13 | 0,00
Wtoro 3a 3aBTpak ' '

Oben
5339 |LLu u3 CBexNeil KanycTbl CO CMETaHOM 205 1,55 4.1 7,18 72,63 1,564 | 33,58 16,71
502,56 |BuToukM K3 MACA NTULIE! © TOMATHbIM COYCOM 90 7,32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 2.6
58,11 Pwuc oTBapHo# 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 825 27,35 06
284,28 |KomnoT u3 CBEXWX NNoAoe 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2.7
420,02 |[Xneb niueHuyHbI% oBoraL|eHHbIA BUTaMuHamu ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 4
[ETCKOro nuralung i
421,09 |Xrie6 pkaHO-MUeHUIHBIA ANS ASTCKOTO NUTaHus 35 28 0,35 161 77 0,14 06 | 1015 | 45,5 14,7 | 1,05

18.86 | 20,25 | 10532 | 678,01 0,32 | 0,00 22,50 423 | 71,80 | 154,00 | 69,66 2,65
2059 | 2865 | 183,85 1124,11 | 0,32 | 0,00 22,50 573 | 209,31 | 154,00 | 97,79 2,65

Wroro 3a D6en

Wroro 3a AeHb




MYHUUWNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP OETCKOro 1 AMETUYECKOTO NMUTAHNA" FOPOLOCKOrO OKPYTA TOPOM YOA PECITYBINUKA BALIKOPTOCTAH

MNpumMepHOE MEHIO ¥ NULIEeBas LeHHOCTE npuroToBnsieMsix oo {nucr 7)

Pauuon: 3asTpax + obeg PeHb: BTOPHUK
Hepena: 2 Bospact: 7-11 ner .
Muwessie setyectsa (1) Sine- Butamusbi (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne o Macca TH4ecKas
Mpuem nuiLm, HaumerosaHue bnlopa
pet. P . nopuMK| B X y | uebshy C A E Ca P Mg Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak .
218,34 |OmneT HaTyparnbHblA 150 15,75 | 17,01 2.81 227.57 1,79 | 121,64 20,15
285,05 (Ya@t c nUMOHOM U caxapom 207 9,88 39.9 0,01 3.1 0,84
420,05 |Xneb niuennyHbii oboralierHsii BUTaMUHamMm Ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 63 1,13
AETCKOTO NUTaHWUS
476,01 |KucnomonouHblil NpoAYKT AnNs AeTCKOro IMTaHuA 100 32 32 9,1 78 119 14
Wroro 32 asioak 22,55 | 20,66 | 46,64 462,47 0,15 | 0,00 0,00 248 | 252,74 | 2925 | 4129 | 113
O%en : ;
66,63 |Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 190,1 183 | 81 8,85
684,18 [MKapkoe no-gomallHemy U3 Msca ATuiibl OTBapHOro 160 10,07 12,18 | 19,73 228,52 245 | 20,18 32,17
28211 [Yan suramuHuanposaHHbIn 200 9,8 394
11 Xneb nuieHnyHLIA oboraueHHbI BUTamMuHamu ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKOro NUTaHNs
1,2 Xrnieb pXxaHO-TILEHUYHbIA ANA AETCKOFo NTaHus 30 24 03 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 HAbnoko 100 0.4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
2136 | 1585 | 110,81 | 670,02 0,12 | 0,00 0,00 544 | 5899 | 39,00 | 66,82 | 090
Wroro 2a O6epn > 1
2391 | 36,51 | 157,45 | 113249 | 0,27 | 0,00 0,00 7.92 | 311,73 | 68,25 | 108,11 | 2,03

Wroro 3a geHb




MYHWULIMNANLHOE ABTOHOMHOE Y4P

MpumepHOe MEHIO U nuileBas UeHH

EXXOEHUE "LIEHTP OETCKOrO U OUETUMECKOrO NUTAHK

9" FOPOLOCKOrO OKPYIA FOPO[1 YOA PECIYBIWIKA BALIKOPTOCTAH

OCTL NPUroTOBNsAEMbIX Brioa (MUCT 8):

PauwoH: 3aBTpak + oben Aenb: cpeaa
Hepena: 2 Boapact: 7-11net
Muwessie sewectsa (r) — Butammtbi {MF) MuHepanbHbie BEWECTsa (Mr)
Ne Flpuem nui, HaumeHosaxve Bmona Macea il
pHE ’ ' Roput | & x y [ueHHooB i By | € A E Ca P Mg | Fe
{rkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpax
131,16 |lnoBs u3 mAca NTULbI 150 12 14,72 | 32,21 308,96 325 | 16,98 34,05
282,11 |Yaih suTamuHuaMpoBaHHbIi 200 9,8 394
1.4 ¥Xn1e6 nieHuuHbIA oboralieHHbI BUuTamuHami Ang 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
LETCKOro NuTaHna
38,01 [AGnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpak 14,88 . 15,50 | 77,35 507,96 0,00 | 0,00 0,00 394 | 42,18 0,00 49,05 | 0,00
Oben :
5404 |PacconbHUK C NepnoBoi Kpynon v cMeTaHoM 205 31 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
80,21 |Puiba, TywieHHaa B TOMATHOM COyce a0 8,41 5,46 5,01 113,65 2,23 | 32,02 38,86
211,05 |MaxkaponHbie u3genus oTBapHble 165 6,34 452 | 37,08 214,49 0,84 | 1559 8,66
282,11 |Hait BUTEMWHU3NPOBaHHbIMA 200 9,8 39,4
127  |Xneb nueHnuHbln 000ralleHHsIR BUTaMuHami ona 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
OETCKOro MUTaHuA _ _
421,09 |Xneb pxaHo-niweHnyHsIi Ans AeTCKoro nwuTasua 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
2345 | 22,06 | 10204 | 671 54 0,14 | 0,00 0,00 6,14 | 83,32 | 4550 | 81,54 1,05
#roro 3a Oben ! :
38,33 | 37,56 1 179,39 | 179,50 0,00 0,00 10,08 | 125,50 | 45,50 | 130,59 1,05

Wroro 3a peHb

0,14




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHUE "LIEHTP IETCKOrO W AMETUHECKOTO NUTAHWUA" TOPOACKOI'C OKPYTA TOPO[1 YOA PECIYBNVIKA BALIKOPTOCTAH

TNMpumMepHoe MEeHIO ¥ NUUEBasn LeHHOCTL NPUroToRNAEMbIX BrioA (nucT 9)

Pauuon: 3aeTpax + o6en

Oenb: yersepr

Hepensa: 2 Bospacrt: 7-11ner
Muiyesbie sellectsa (1) ron—— ButamuHb! (Mr) MuHeparnbhble BeLecTsa (Mr)
g Mpuem nuiy, HaumeHoBanwe Bnoaa Sl i 4
pey. ' AopLk | g X y |UeHHucib| py c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
_3aBrpak
89,36 |Pwiba, 3anevyeHHas C MOPKOBbLIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 145 | 73,33 36,33
138,39 |KapTodensHoe mope* 130 3,29 3,5 20,93 128,54 0,14 | 38,85 28,58
283  |Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nwenrdHbIA 060ratleHHbLI BUTaMMHaMy Ana 30 2,4 0.3 18,5 78 0,45 6 42
BEeTCKOore NuTaHus
38 ABnoko 100 04 04 15,7 68 0,2 16 | 9
Wiiro 3a daibas 15,60 952 | 7531 449,12 0,00 | 0,00 0,00 2,24 | 134,28 | 0,00 78,11 | 0,00
Oben
56,64 |Bopty ¢ 6enoko4aHHON KanycTon €o CMETaHoM 205 1,07 | 4,05 52 62,2 1,56 | 33,58 19,27
44512 [Kotners!, BUTO4KA MSCHBIE G TOMaTHbiM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 1212 188,95 1.3 5,76 2,88
302,02 |Kawarpeusesas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 11295 | 75,18 | 2,54
296  |HanvToKk NUMOHHLIA 200 0,06 0,01 20,17 85,08 28 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0,1
420,02 1 Xneb niueHnuHbiA 0BoralieHHLIA suTaMmuHaMu ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0.6 8 26 5.6 1
. LETCKOTO NUTaHus _
421,11 [Xneb pxaHo-NILeHUYHBLIA AN SeTCKOTo NUTaHUA 40 az2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Virtir o2 Oan 2307 | 19,75 | 9935 | 670,17 0,§6 2,80 18,89 4,49 | 73,74 .| 192,49 | 120,57 | 4,84
3867 | 2927 | 17466 | 111928 | 0,46 | 2,80 18,89 6,73 | 208,02 | 192,49 | 198,68 | 4,84
Hroro 3a fleHs .




MYHULMNANBLHOE ABTOHOMHOE YHPEKAEHVNE " JEHTP JETCKOrO 1 QMETUYECKOIO NUTAHMA" rOPOICKOrO OKPYIA FOPO[l YOA PECTIYEIMKA BAIIKOPTOCTAH

MpuUMepHoe MeHIO 1 NKiLeBan HeHHOCTL NPUTOTOBNABMBIX 6mop {nuct 10)

PauuoH: 3aBTpaKk + obeal [ens: narHuua
Hepens: 2 Bospact: _7-11 ner
Muwessbie BewecTsa {1) BT ButamuHbl (Mr) MuneparibHbie BelecTsa (mr)
e Mpuem nuy, HanmeHoBaxue 6nioaa Macta G o
peL: A Lol - x ¥y [hamooms | gy | G A E Ca P Mg | Fe
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 41 12 13 14 15
3aBrpak _
493,34 |Kawa monounan "[ipyx6a” 150 474 591 24,95 172,57 1 0,13 | 98,87 28,65
282,11 |Yait BUTAMUHW3NMPOBAHHLIN 200 9.8 39,4
1,27 Xrie6 nieHuuHs 06oratleHHbIA BUTaMuHami ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 4,9
[ETCKOTO NUTaHNA :
476,01 |KcrnomonouHbii MPOAYKT ANs AETCKOFO AUTaHn: 100 32 3.2 9,1 78 119 14
490,15 |lNeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 023 | 738 2.7

Wroro-2a Sasipak 12,27 | 1149 | 75865 457,49 0,00 | 0,00 0,00 0,89 | 232,25 | 0,00 50,25 | 0,00

Oben
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMU U3Aenusmit 250 317 | 311 22 128,89 1,39 | 18,88 24,27
131,22 |TlnoBs n3 maca nNTUbL 160 12,8 157 34,36 329,56 347 | 18,11 36,32
283  |Yaw ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,05 |Xneb nweHn4HbI oboratieHHbIi BUTamMmuHami Ans 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29825 6.3 1,13
[eTCKOro NuTanus ) ; : !
42113 |Xneb paHo-neHNuHbIN A5 AETCKOro NuTaHus 45 36 0,45 20,7 | 99 0,18 0,77 | 13,05 58,5 18,9 1,35

2347 | 1971 | 111,79 | 714,35 | 033 000 | 000 | 631 | 59,34 | 87.75 | 85,79 | 248
WUrtoro 3a Oben

3544 | 31,20 | 187,44 | 117184 | 033 0,00 0,00 7,20 291 59 | 87,75 | 136,04 | 2,48
395,55 | 338,69 | 177467 1 1672,25 | 3,14 | 2,80 | 136,64 | 72,92 |2379,13 1122,96 | 1365,27| 26,78
3056 | 33,87 | 177,47 | 1167,23 | 0,31 0,28 1366 | 7,29 | 237,91 | 112,30 | 136,53 2,68

Wroro 3a geHb

Wroro 3a nepuon

Wroro 3a nepuoj




